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Curso: 6° Division: A, B, C, D

Ciclo: CE Especialidad: Cs. Naturales, Cs. Sociales y
Gestion

Disciplina: EDUCACION FISICA
Nombre del profesor/a: Daniela Diaz, Dolores Sosa y Jorge Fernandez

1. Contenidos:

Unidad 1: Primer Cuatrimestre

Conocimiento y aplicacion de ejercicios para desarrollar las capacidades motoras.
Las capacidades motoras basicas principios y técnicas de entrenamiento. Ejercicio y
salud. Conciencia postural armonica. Seleccion y elaboracion de actividades para
desarrollar destrezas corporales.

Perfeccionamiento de las habilidades especificas en el deporte. Equipo y grupo.
Funciones y movilidad de roles. La forma de competencia deportiva. Encuentros, torneos
y campeonatos. Salud y deporte. Analisis de los diferentes reglamentos deportivos.

Formas de vida en la naturaleza. Andlisis de los cuidados y recursos necesarios para
realizar una actividad al aire libre. Adaptacion al tipo de actividad que el medio permita.

Unidad 2: Segundo Cuatrimestre

Seleccion y elaboracién sistematica de actividades, formas y técnicas de aprendizaje
de habilidades, destrezas corporales y motrices. Seleccién de actividades para desarrollar
destrezas corporales. Efectos que produce la actividad fisica sobre el cuerpo.
Planificacion de un entrenamiento personal. Reconocimiento de las formas de prevencion
y correccion de desajustes posturales y motrices. Identificacion y prevencién de lesiones.
Creacion de secuencias de movimiento.

Cultura y deporte. Etica del juego limpio. Aspectos socioculturales del juego y del
deporte, el jugador, el espectador, los jueces, las reglas, deporte espectéculo, violencia y
deporte. ElI fendbmeno deportivo social. Evolucion de las reglas, tacticas, técnicas y
estrategias deportivas. La técnica, economia y eficacia en el movimiento deportivo.
Exploracion de puestos y funciones en relacion a situaciones y ubicacion en el equipo.
Beneficios, perjuicios y riesgos del rendimiento deportivo. Analisis de los distintos
reglamentos deportivos. Participacién deportiva, interna y con otras escuelas.

Formas de vida en la naturaleza. Elementos técnicos y materiales para tener en
cuenta para su concrecion. Valoracion del medio natural, las posibilidades que brinda y
los efectos que sobre él tiene la correcta o no utilizacién del mismo. Placer por los
desafios que implican compromiso con la naturaleza. La actividad grupal, tareas, roles y
acuerdos en la convivencia.
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2. Bibliografia

e “Atletismo Para Todos” — Emilio y Edgardo Maseo. Editorial Brujas .Edicion 2003
¢ “Reglamento de Voley, Atlestismo, Futbol, Handbol”.Editorial Stadium Edicién 2006.

Lugar y fecha Firma
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